De la ville a 1a nature

Du Relais plein air du parc de la Gatineau au lac Pink
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Données techniques

Point de départ : aire de stationnement P2, Relais plein air du parc de la Gatineau,
397, boulevard Cité-des-Jeunes, Gatineau.

Longueur totale : 11,2 km
Niveau de difficulté : De facile a intermédiaire
Technique : Classique

Trajet : Sentiers 29, 5, 15 et 35 jusqu’au lac Pink; retour par la promenade de la
Gatineau et les sentiers 26 et 29 jusqu’au Relais plein air du parc de la
Gatineau

Remarques : La premiére moitié du circuit est une montée progressive qui compte
plusieurs pentes abruptes. Le chemin du retour comprend une
descente longue mais facile sur la promenade de la Gatineau, a partir
du lac Pink.

* |e Relais plein air du parc de la Gatineau est I'endroit idéal ou commencer et terminer sa journée
de ski. Le batiment, géré par un organisme sans but lucratif, offre un abri chauffé, des toilettes et
une salle de fartage.

e Offrant des paysages et des reliefs variés, ce parcours traverse des champs et emprunte un sentier
vallonné qui sillonne une forét mature. Des sections du circuit sont utilisées pour la Gatineau Loppet,
le plus grand événement de ski de fond au Canada.

o A lextrémité du sentier 35, on peut admirer le lac Pink. Ce lac exceptionnel est méromictique, ce
qui signifie qu’'a cause de sa position protégée du vent et de sa forme encaissée, les différentes
couches d’eau du lac ne se mélangent pas. Le résultat est qu’il n’y a pas d’oxygene dans les
sept derniers métres d’eau au fond du lac.
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