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Le parc en toute sécurité

La pratique d’une activité de plein air comporte des risques.
En hiver, les dangers liés au froid sont bien réels. Renseignez-
vous sur les régles de sécurité et agissez avec prudence.

¢ Préparezvotre itinéraire en tenant compte de la
longueur des sentiers, de leur niveau de difficulté,
de vos capacités et de latombée de la nuit.

Informez un proche de votre itinéraire et évitez de partir
seul en randonnée.

Munissez-vous d’une carte des sentiers et restez sur les
sentiers officiels.

Circuler sur les plans d’eau gelés est dangereux et devrait
étre évité en tout temps.

Apportez toujours de I'eau et de la nourriture, un sifflet, des
allumettes, une lampe de poche et des vétements chauds.

Ne comptez pas sur votre téléphone cellulaire pour faire
un appel. La réception des signaux cellulaires varie selon
les fournisseurs de services téléphoniques et I’endroit ou
I'on se trouve.

Observez la faune a distance.
Ne polluez pas et rapportez vos déchets.

Les animaux domestiques doivent étre tenus en laisse et ne
sont admis que sur les sentiers de marche et randonnée.

Safety in the Park

Engaging in outdoor activities involves certain risks.
The cold weather in winter can present a real danger.
Make sure that you know what safety measures to take,
and exercise caution in your outdoor activities.

¢ Plan your route in advance, and consider trail distance and
level of difficulty, as well as your own ability and nightfall.

Avoid setting out alone on the trails, and tell someone
where you are going.

Carry a trail map, and stay on the official trails.

Ice-covered waterways are dangerous, and should
be avoided at all times.

Always carry water and food, matches, a whistle,
a flashlight, and warm clothing.

Don’t rely on your cellphone to make a call; cellphone
reception and signals vary, depending on your telephone
service provider and your location in the Park.

Observe wildlife from a distance.
Do not pollute, and pack out what you pack in.

Pets must be leashed, and are allowed on the walking
and hiking trails only.

Il n’a jamais été aussi facile
de trouver son chemin!
Utilisez la carte des sentiers

sur Avenza pour vous situer
en tout temps, méme hors ligne.

Finding your way
has never been easier!

Use the trail map on Avenza
to know where you are at all times,
even offline.

Le bonheur est ici==
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Réservez votre séjour de camping en ligne.

Find your happy place.

Book your camping trip online.

CCN | NCC
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Gatineau Park

Laissez-passer
saisonnier d’hiver

Achetez le votre en ligne,
et portez-le de facon a ce
qu’il soit bien visible.

Winter Season Pass

Buy yours online, and be sure
to wear it in plain view.

Le parc vous tient-il a
cceur? Devenez membre
des Amis du parc

de la Gatineau.

Are you passionate about
the Park? Become a
member of the Friends
of Gatineau Park.

www.friendsofgatineaupark.com

819-827-3113

Les o
Amis
’ du parcde la Gatineau
Friends

of Gatineau Park

* Lalarge bande au centre, entre les deux pistes de ski de fond
classique, est réservé au ski au pas de patineur.

» Sivous devezlonger ou traverser un sentier de ski de fond,
cédez le passage aux skieurs et évitez d’endommager les
sillons de ski.

Faites preuve de courtoisie avec tous les usagers.
» Gardez la droite du sentier en tout temps.

« Evitez de bloquer la route aux usagers, si vous devez vous
arréter, sortez en bordure de la piste pour que les autres
puissent passer.

¢ Sachez quiala priorité : Skieurs, en montée, cédez le passage
aux skieurs qui descendent. Cyclistes, en descente, cédez la
place aux cyclistes qui montent et toujours céder le passage
aux raquetteurs.

¢ Lesanimaux sont admis sur les sentiers de randonnée d’hiver
seulement, et doivent étre en laisse.

* Contrélez votre vitesse dans les descentes.

Renseignements

Centre des visiteurs du parc de la Gatineau
33, chemin Scott, Chelsea (Québec) J9B 1R5
819-827-2020 * 1-866-456-3016

ParcdelaGatineau.gc.ca o o

Ligne d’urgence (24 heures) : 911 / 613-239-5353

Les relais du parc sont équipés d’un systeme de communication
d’urgence (sauf les relais Shilly Shally et de la Sucrerie).

cross-country tracks is for skate skiing.

* Ifyour trail follows or crosses a ski trail, yield to skiers,
and avoid damaging the tracks.

Be courteous and considerate of all users.
» Keep to theright-hand side of the trail at all times.

» Avoid stopping at intersections, and if stopped move out of the
way so the trail is free for others.

* Know who has the right of way: Skiers climbing uphill must yield
to skiers coming downhill. Snow bikers coming downhill must
yield to those climbing uphill and always yield to snowshoers.

* Pets are only allowed on the winter hiking trails, and must be
kepton aleash.

» Control your speed when going downhill.

Information

Gatineau Park Visitor Centre
33 Scott Road, Chelsea, Quebec J9B 1R5
819-827-2020 * 1-866-456-3016

GatineauPark.gc.ca 0 o

Emergency Line (24-hour): 911 / 613-239-5353
All Park shelters, except Shilly Shally and Sugarbush, are equipped
with an emergency radio communication system.

Les Services récréatifs Demsis inc. est
I'entrepreneur responsable des services récréatifs

et d’entretien au parc de la Gatineau.

N

DEMSIS

r

Services récréatifs Demsis inc. is the
contractor in charge of Gatineau Park’s recreation
and maintenance services.



